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COMUNICAT DE PRESA

Campania
»Fil mandru de zimbetul tau! Ai grija de sinatatea ta orala!”

Martie 2021

in luna martie, Ministerul Sanatatii finanteaza si organizeaza campania ..Fii
mandru de zambetul tiu! Ai grija de sanitatea ta orala!”, campanie care aduce in atentia
publicad problematica sanatatii orale pentru populatia generalad (inclusiv copii si adolescenti) si
are ca obiective cresterea numarului de persoane informate privind importanta sanatatii orale si

.....

sanatatii orale precum si formarea unor deprinderi sanatoase si incurajarea tratamentului
precoce al potentialelor probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai dificile si mai
costisitoare.

Conform OMS, bolile orale afecteaza aproape 3,5 miliarde de persoane si multe dintre
aceste afectiuni pot fi evitate prin programe de preventie, diagnostic si tratament, finantate de
guvern, asociatii si societdfi de promovare a sanatatii.

Cariile dentare si boala peridontald reprezinta la ora actuala cele mai frecvente boli
infectioase in intreaga lume. Larga raspandire a acestor boli este in stransa corelatie cu stilul de
viatd si In special cu un consum crescut de zahar, alcool si tutun dar si cu o igiend orald
deficitara.

Ultimul studiu cu 4592 de respondenti efectuat in Romania de specialistii INSP
referitor la evaluarea practicilor privind mentinerea sénétitii orale arata ca in ceea ce priveste
frecventa spalarii zilnice pe dinti 18 % dintre participanti se spala de mai putin de doua ori pe
zi pe dinti, 33,7 % se spald mai putin de douad minute pe dinti si doar 33,6 % dupa ce mananca
n maximum 15 minute. Numai 70,2 % din respondenti au fost instruiti cu privire la tehnica
corecta de periaj al dintilor si doar 28,2 % isi schimba lunar periuta de dinti.

Referitor la mijoacele utilizate pentru asigurarea igienei orale: 1,9 % nu utilizeaza
pasta de dinti, doar 57,3 % utilizeaza o pasta de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc doar periuta de
dinti, 55,6 % folosesc apa de gura si 29, 5 % ata interdentara.

Un procent relativ mare, 48, 7 % utilizeaza guma de mestecat ca mijloc de asigurare a
igienei orale iar 24,9 % folosesc scobitori. In ceea ce priveste starea de sinitate orali doar
27,6 % dintre participantii la studiu au afirmat ca in ultimul an nu au avut nici un disconfort la
nivelul dintilor si doar 15, 9 % se duc de doud ori pe an la control la medicul stomatolog.

Referitor la consumul de produse indulcite, alcool si fumat: doar 50,4 % dintre
respondenti nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic bauturi acidulate indulcite si
61, 3 % nu consuma deloc bauturi alcoolice. 20,1 % dintre participantii la studiu fumeaza.
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Campania este implementata la nivel judetean de catre Directia de Sanatate Publica a judetului
Suceava si va include urmatoarele activitati:

= Diseminarea de informatii referitoare la importanta sanatatii orale, factorii de risc implicati
in afectiunile orale, modalitdti de prevenire a afectiunilor cavitdtii orale, igiena oralda
corecta, atat in format tiparit cat si in format electronic:

= Difuzarea de informatii specifice temei pe website-ul institutiei
https://www.dspsv.ro/promovarea-sanatatii/);

* Promovarea campaniei si a materialelor de campanie in cadrul retelelor de socializare;

= Transmiterea in format electronic, a materialelor informative referitoare la campanie,
furnizorilor de servicii medicale;

= Punerea la dispozitie de materiale IEC asistentilor medicali comunitari si mediatorilor

sanitari si antrenarea acestora in desfasurarea actiunilor de informare - constientizare in
comunitatile deservite;

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica.
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